一、活动背景
在这个日新月异的时代，和平与发展依然是世界的主题，但国防安全的重要性却从未改变。为了响应国家加强国防教育的号召，弘扬爱国主义精神，提高全民国防意识，我们特此举办“爱我中华，强我国防”战场救护竞赛。本次活动旨在通过模拟战场救护场景，让参赛者亲身体验救护工作的紧张与艰辛，深刻认识到国防事业中每一个岗位的重要性。同时，通过竞赛形式，激发广大青少年的爱国热情，引导他们树立正确的国防观念，为未来的国防事业储备专业人才。
二、活动目的
在当前和平与发展为主流，国防安全仍至关重要的背景下，为响应国家加强国防教育号召，提升全民国防意识，特举办“‘爱我中华，强我国防’战场救护竞赛”。此活动通过模拟战场救护，让参与者体验救护工作的重要性，激发爱国热情，储备国防人才，为国家的繁荣富强贡献力量。
三、活动主题
爱我中华，强我国防”战场救护竞赛
四、活动对象
山东第二医科大学全日制在校学生
五、活动时间
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六、活动地点
山东第二医科大学浮烟山校区操场
七、活动内容
活动准备工作活动开始之前，主要负责人确定好活动场地并召开准备会议，讨论活动通知发放以及人员安排。
（一）前期准备：
1、做好活动前期宣传，准备好活动所用材料。
2、建立QQ群，向各学院下发通知，各参赛人员加入QQ群。
加群后修改备注（年级＋专业＋班级＋姓名+联系方式），便于人
员统计以及活动的顺利进行。有关活动的具体信息将及时在QQ群内下发通知，请及时查收。
3、活动以个人形式参加。
4、报名方式：参赛同学于10月20日18：00前加入QQ群（群号：828346884）届时会根据参与活动的人数相应的限制活动参与名额，请大家积极参与。
（二）活动准备
1、人员需根据相关资料（见压缩包内视频素材）了解并熟悉动作要领。工作人员提前布置好场地障碍物及掩体，准备好全套作训装备及急救箱。
2、活动开始前，由负责人再次向活动参与人员演示、教授动作要领。负责人及工作人员需要充分了解动作要领。参赛小组每组3人，1人伤员，2人负责救护和搬运。竞赛开始后参赛人员着全套作训装备，携带急救箱穿越障碍搜索伤员，期间突出敌情观念，进行方式为由小组内2名救护人员战术跃进30米，经搜索发现伤员后将伤员转移至安全地带，到达指定安全场地后再进行三角巾包扎展示，1人进行救护，1人负责警戒，规定时间在两分钟内完成包扎。每组仅展示1种方式三角巾包扎方式，通过掷骰子的方式决定本组三角巾包扎方式。救治过程中包扎全程需呈蹲姿，不可站立。待包扎完成后，2名救护人员协同使用担架对伤员转移至规定的安全地带，而后计时结束。小组成员比赛时，需两名工作成员分别负责计时和摄像，以便评奖时参考。小组成员包扎效果好、用时少的小组获胜。
3、活动后续工作负责人确保活动场地的卫生整洁。相关负责人统计参赛人员完成包扎动作用时及过程，排出奖项等级并安排后续奖品的领取工作。
八、奖项设置
注：按小组比赛中动作准确、用时少的小组选出奖项获得者
一等奖：一组
二等奖：两组
三等奖：三组
九、注意事项
1.负责人提前到场、提前准备、做好相关事宜的准备。
2.注意参与活动人员的安全问题，维持活动的有序性。
3.做好现场的卫生清理工作。
十、活动负责人及联系方式
卢  琪（QQ：2695756188  电话：17751866792）
徐  康（QQ: 2740947171  电话：15895869612）
王舒怡（QQ: 2510728132  电话：15615304585）
刘国梁（QQ：1134172895  电话：18309691532）
孙  源（QQ: 1810893865  电话：17660289850）
王宏伟（QQ：1744023345  电话：19092406100）
廖  啸（QQ：1453841537  电话：15009385522）
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